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1 Aprenda vocabuldrio sobre férias/vacation

1. Vacation - Férias

2. Destination - Destino

3. Relaxation - Relaxamento
4. Leisure - Lazer

5. Sightseeing - Passeio turistico
6. Sunscreen - Protetor solar
7. Adventure - Aventura

8. Souvenir - Lembranca

9. Beach - Praia

10. Exploration - Explora¢do
11. Travel - Viagem

12. Culture - Cultura

13. Holiday - Feriado

14. Tourist - Turista

15. Hotel - Hotel

Aprenda a diferenca entre so-so, more or

less, kind of

Todas as alternativas se traduzem como: mais ou
menos, a grande diferenca é quando e em quais
situacoes sdo usadas.

MORE OR LESS: normalmente usado para niUmeros (exceto idade):

Frase:

"| estimated the cost of the project to be around

$500, more or less."

Tradugdo:

"Eu estimei o custo do projeto em cerca de $500, mais ou menos."

KIND OF (KINDA) / SORT OF (SORTA): em parénteses é mais
informal, é uma das formas mais usadas e comuns.

Frase:

“I'm kind of tired, so | might take a short nap."

Tradugdo:

"Estou meio cansado, entdo talvez eu tire uma pequena soneca."
Frase:

“I'm not sure what to do, so I'm just sort of figuring it out as | go."
Tradugdo:

“Ndo tenho certeza do que fazer, entdo estou meio que
descobrindo conforme vou."

S0O-S0: ndo é uma forma tdo usada mais, ainda funciona mas
lembre-se que normalmente é usado para falar sobre qualidade:
Frase:

"l watched the movie, and it was so-so. Not great, but not
terrible either."

Tradugdo:

"Eu assisti ao filme, e foi mais ou menos. Ndo foi 6timo, mas
também ndo foi terrivel."

Outras formas:
ABOUT:
Frase:

“She's about 30 years old."
Tradugdo:
"Ela tem mais ou menos 30 anos.”

GIVE OR TAKE:
Frase:

"The meeting will start at 3:00 PM, give or take a few minutes."
Tradugdo:
"A reunido comegard as 15:00, mais ou menos alguns minutos."
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3 Pratique uma conversac¢do sobre familia em inglés 4 Aprenda o phrasal verb: take off

1. What does the concept of "family" mean to you, and how has O phrasal verb "take off" pode ter diferentes significados

your understanding of it evolved over time? N dependendo do contexto. Aqui estdo alguns dos
2. In your opinion, what are the most important qualities that make significados mais comuns:

a family strong and supportive? .
4 N 2P 1. Remover ou tirar algo:

3. How do cultural differences influence the dynamics and roles . .
within families? Can you share any personal experiences or - Exemplo: "Please take off your shoes before entering the

observations? house."

4. Do you believe that the definition of a "traditional" family has - Tradugdo: "Por favor, tire os sapatos antes de entrar na
changed in recent years? How so, and what factors contribute to casa."

theze enangess 2. Decolar (referindo-se a aeronaves):

5. What role does communication play in maintaining healthy family
relationships? Can you share an example from your own
experiences?

6. How do siblings contribute to each other's personal development

- Exemplo: "The plane is scheduled to take off at 3:30
PM."
- Tradugdo: "O avido estd programado para decolar as

and growth? Can you discuss the impact of birth order on family 15h30."

dynamics? 3. Tornar-se popular ou bem-sucedido rapidamente:

7. In what ways has technology affected family life? Are there - Exemplo: "The new product really started to take off in
positive or negative aspects that stand out to you? the market."

8. What cultural traditions or rituals are important in your family,
and how do they contribute to a sense of identity and belonging?
9. How do families handle conflict, and what strategies can be
employed to promote resolution and understanding?

- Tradugdo: "O novo produto realmente comecgou a se
popularizar no mercado."
4. Iniciar algo de forma repentina ou bem-sucedida:

10. Do you think family size influences the relationships between - Exemplo: "He decided to take off on a new business
family members? How might it impact individual experiences within venture."

the family? - Tradugdo: "Ele decidiu iniciar um novo empreendimento
11. In today's globalized world, families often live in different parts empresarial."

of the world. How does distance impact family relationships, and
how do families stay connected across borders?

12. What is your perspective on the balance between individual
autonomy and family expectations? How do cultural and

5. Remover um periodo de tempo do trabalho, geralmente
como folga ou férias:
- Exemplo: "I'm planning to take a few days off next

generational differences play a role in this balance? week."
13. In what ways can families support each other during challenging - Tradugdo: "Estou planejando tirar alguns dias de folga
times or transitions? Can you provide examples of how your family na préxima semana.”

has navigated such situations?
14. How does the concept of "chosen family" differ from biological
family, and do you believe one is more important than the other?
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5 Aprenda os 3 significados da palavra note

A palavra "note" pode ter vdrios significados em inglés,
dependendo do contexto. Aqui estdo alguns dos
significados mais comuns:
1. Nota (escrita): Refere-se a uma breve mensagem ou
registro escrito.

- Exemplo: "She left a note on the kitchen counter."
2. Nota musical: Representa um som especifico em uma
escala musical.

- Exemplo: "Play the next note on the piano."
3. Cédula/Moeda: Pode ser uma unidade de dinheiro, como
uma nota de délar.

- Exemplo: "Do you have a ten-dollar note?"
4. Observagdo/Atengdo: Usada para chamar a atengdo
para algo especifico.

- Exemplo: "Please note the changes in the schedule."”

Entre no site lyricstraining.com e
escolha seu nivel de inglés para a muUsica
Just the way you are - by Bruno Mars

Assista o ted talk no youtube
www.youtube.com/watch?v=H14bBuluwB8
e aprenda o contexto.

8 Aprenda sobre os artigos: @, an indefinidos

u_ . n

Em inglés, usamos os artigos indefinidos "a" e "an" para
falar sobre algo de maneira ndo especifica ou para
mencionar algo pela primeira vez. A escolha entre "a" e
"an" depende do som inicial da palavra que vem depois do
artigo.

"A" é usado antes de palavras que comegam com um som
de consoante:
- Exemplo: "l saw a cat in the garden.»

"An" é usado antes de palavras que comegam com um som
de vogal:
- Exemplo: "She ate an apple for breakfast.»

Agora, vamos a parte divertida! Pense nos artigos
indefinidos como seus assistentes de introdug¢do. "A" é o
amigo das consoantes, e "An" é o companheiro das vogais.
Eles estdo |&d para ajudar a introduzir coisas novas ou
desconhecidas na conversa!

Lembre-se, a regra principal é baseada no som, ndo apenas
na letra inicial. Por exemplo, embora "hour" comece com a
letra "h", o som inicial ¢ uma vogal, entdo usamos "an":

- Exemplo: "It took an hour to complete.»

Agora, é hora de praticar! Tente criar algumas frases
u_,nu

usando "a" e "an" com diferentes palavras. Se precisar de
ajuda, estou aqui!
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O Aprenda sobre os fonemas de /r/ e /h/

Ao pronunciar o h, vocé fechard seu nariz e soltard o ar pela
boca, tem uma sonoridade de /r/ na maior parte dos casos.
Muitos brasileiros sentem dificuldade porque no portugués
o /h/ é mudo.

Existem exceg¢des as quais o h também seja mudo no inglés,
estas serdo citadas posteriormente.

Ao pronunciar o r, sua lingua fard uma pequena curvatura
para trds, quase como formando uma pequena curva, tente
falar bem devagar as palavras “"porta aberta” como uma
pessoa de sdo paulo, isso pode te ajudar na prdtica.

LISTA DE PALAVRAS PARA TREINO: H com som de R

e Happy; e House; e Hide;
e Have; e Whole; e Hair;
e Horrible; o Hear;

e Heaven; e Hate;

e Inhabitant; o Hit;

LISTA DE PALAVRAS PARA TREINO: H mudo

e Honor; e Hour;

o Vehicle; o Exhibit;

o Heir; o Exhibition;
e Honest;

o Exhale;

LISTA DE PALAVRAS PARA TREINO: R

* Rose; « Right; o Truck;

o Garden; e Rope; e Practice;
e Free; e Care;

o Rat; ¢ Real:

¢ Red: o Heart;

Daneie

10 Aprenda a giria ace em inglés

A giria "ace" em inglés, especialmente quando usada em
contextos mais informais, pode se referir a alguém que é
habilidoso em algo especifico ou que tem um talento
excepcional em uma drea particular. Por exemplo, alguém
poderia dizer "He's an ace at playing the guitar," o que
significa que a pessoa é muito habilidosa em tocar violdo.

Além disso, "ace" também é utilizado como uma giria para
descrever alguém que é muito bom em algo,
independentemente da drea. Por exemplo, “She'’s an ace
student"” indicaria que a pessoa é uma excelente aluna,
destacando suas habilidades académicas.

Outro uso da palavra "ace" é no contexto da identidade
sexual. Alguém que se identifica como "ace" estd se
referindo a ser assexual, ou seja, ndo experimenta atra¢do
sexual para com outras pessoas.

Como muitas girias, o significado preciso de "ace" pode
variar com base no contexto em que é usado.

Entre no site www.newsinlevels.com
e leia uma noticia no nivel bdsico

12 Word of the day: knees
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Knees significa: joelhos
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13 Aprenda a diferenca entre as palavras: 15 Ouca um episddio do podcast no Spotify

affect e effect 6-minute English
Affect (verbo):
- Significado: "Affect" é um verbo que significa influenciar
ou produzir uma mudang¢a em algo. / \
- Exemp|0: “The Wedther can G'F'Fect my mOOd.» Quer ter acesso Qo plcnner Completo
. . S
Effect (substantivo): com todas as dicas para o ano inteiro:
- Significado: "Effect" é um substantivo que denota o
resultado ou a consequéncia de uma ag¢do ou evento. Aproveite o desconto especiol de

- Exemplo: "The new law had a positive effect on the
community.»

Dica para lembrar a diferenga: Rs
- Affect (A¢do): Ambas comecam com "A". Use "affect" oo
[ )

lancamento e compre agora por apenas

quando estiver falando sobre uma ag¢do ou influéncia sobre \ /
algo.
- Effect (Resultado): Ambas comecam com "E". Use

"effect" quando estiver falando sobre um resultado ou Dl’lVidOS? Fale com nossa equipe!

consequéncia.

Exemplo de frase para ajudar a distinguir:

- "The new policy (effect) will affect everyone differently." SIQO no Instagram = @enQIIShcomgabl

Nesta frase, "effect" (resultado) refere-se ao que a nova
politica produzird, e "affect" (influenciard) descreve como
ela impactard as pessoas de maneiras diferentes.

14 Assista o filme Tangled (Enrolados)

O filme estd disponivel no streaming Disney +.
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